
Workshop

Eintauchen, forschen, zeichnen, schreiben, wieder auftauchen. Entdecke die Faszina-
tion der Natur und lass Dich treiben.

Die Natur wieder bewusst wahrnehmen, in Details versinken und das Wahrgenomme-
ne zu Papier bringen. Nicole Riekeles von „Lebendige Naturgärten“ begleitet uns auf 
dieser Reise hin zu mehr Achtsamkeit in der Natur. Der Workshop ist für alle Erwachse-
nen, die Lust haben, sich auf kreative Art und Weise mit der Natur zu verbinden. 

Bringt gerne Eure Zeichenutensilien wie Zeichenpapier/Skizzenheft, Stifte und Farben 
mit. Lasst uns gemeinsam kreativ werden!

Der Workshop ist kostenfrei. Über eine Spende für den Naturschutz freuen wir uns.

Anmeldung: Bitte bis zum 09. Oktober 2025 unter info@nabu-potsdam.de
Teilnehmerzahl: mindestens 5, maximal 10 Personen

www.nabu-potsdam.de

in Kooperation mit Nicole Riekeles
www.lebendige-naturgaerten.de

Sonntag, 12.10.2025 | 10.00 - 13.00 Uhr

Ort: Ökolaube „Am Schlaatz“

Nature Journaling


